
EN SURPOIDS 

TROP MAIGRE 

5 

1 
Les côtes, la colonne vertébrale et les os du bassin du chat sont fortement visibles 
et il y a une absence totale de graisse corporelle. La taille est très marquée et 
l’animal n’a pas de ventre. 

2 
Les côtes et la colonne vertébrale sont clairement visibles et aucune graisse 
corporelle n’est discernable. La taille est marquée et son abdomen est nettement 
replié vers le bassin lorsqu’il est observé de profil. 

3 

4 

Les côtes et la colonne vertébrale sont facilement palpables, visibles et sont 
recouvertes d’une couche de graisse corporelle minimale. La taille est marquée 
et l’abdomen clairement replié, sans graisse abdomninale. 

Un animal légèrement en sous-poids présente des côtes palpables et plus ou 
moins visibles qui sont recouvertes d’une très fine couche de graisse corporelle. 
La taille est marquée et l’abdomen légèrement replié, avec une couche de graisse 
abdominale minimale. 

Les côtes sont palpables et plus ou moins visibles et sont recouvertes d’une fine 
couche de graisse corporelle. La taille est marquée et l’abdomen visiblement 
replié. 

6 

7 

8 

9 

Si le chat est en légère surcharge pondérale, ses côtes sont palpables mais ne 
sont généralement pas visibles et sont recouvertes d’une couche visible de 
graisse corporelle. La taille n’est pas marquée. Le ventre peut légèrement ressortir 
et pendre, avec une petite poche de graisse au niveau du ventre. 

Les côtes sont difficilement palpables ou visibles et sont recouvertes d’une 
épaisse couche de graisse corporelle. La taille est difficilement discernable. 
Le ventre ressort et peut pendre, avec une poche de graisse ventrale visible qui 
peut bouger quand le chat se déplace. 

Un chat obèse présente des côtes impossibles à palper ou voir qui sont 
recouvertes d’une très épaisse couche de graisse corporelle. Des amas adipeux 
supplémentaires sont présents au niveau de la zone lombaire. La taille n’est 
absolument pas marquée. Le ventre ressort et peut pendre, avec une poche de 
graisse ventrale évidente qui bouge ou se balance quand le chat se déplace. 

Les côtes sont impossibles à palper et recouvertes d’une couche marquée ou 
très épaisse de graisse corporelle. D’importants amas adipeux supplémentaires 
sont présents au niveau de la zone lombaire, des pattes et autour du visage. La 
taille n’est absolument pas marquée. Le ventre ressort et pend clairement, avec 
une poche de graisse ventrale substantielle qui bouge ou se balance quand le 
chat se déplace. 

IDÉAL 

Ce système d’évaluation de la note d’état corporel a été développé par le Pet Care Center de Nestlé Purina et se base sur les publications suivantes : 
- Laflamme DP. Development and Validation of a Body Condition Score System for Cats: A Clinical Tool. Feline Practice 1997; 25: 13-17. 
- German AJ et al. A Simple, Reliable Tool for Owners to Assess the Body Condition of Their Dog or Cat. J. Nutr. 2006; 136: 2031S–2033S. 
- Bjornvad CR et al. Evaluation of a Nine-point Body Condition Scoring System in Physically Inactive Pet Cats. AJVR April 2011; Vol 72, No. 4. 

NOTE D’ÉTAT CORPOREL 
DU CHAT 

Aide à l’évaluation de la note d’état corporel du chat par la palpation et l’observation 
des côtes,  de la ceinture abdominale et la taille de l’animal. 
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CALCUL DU BESOIN ENERGÉTIQUE (BE) DU CHAT 

BE (KCAL) POUR DES SITUATIONS COURANTES 

CALCUL DE LA QUANTITÉ D’ALIMENT NÉCESSAIRE POUR COUVRIR LE BE 

Lors d’un changement d’aliment, prescrire une transition alimentaire progressive sur 1 semaine minimum. 

Exemple du chat de 4 kg précédent, atteint de calcul urinaire : 
Choix de l’aliment : 100 % Croquettes UR  •  Quantité aliment = 192 / 3,64 = 53 g/jour  •  1 sachet UR 85 g (71,4 kcal) + Croquettes UR • Quantité croquettes = (192-71,4) / 3,64 = 33 g/jour 

Exemple de Calcul du BE : Chat de 4 kg (poids optimal), européen, adulte, castré et vivant en appartement (sédentaire) 
✌ BE = 4 x 60 x 0,8 = 192 kcal/jour 

Quantité Aliment =  BE (kcal/j)  /  DE (kcal/g)  =   …  g/jour 

Poids 
optimal (kg) Entier Actif Castré actif ou 

entier sédentaire 
Castré 

et sédentaire 
Traitement du surpoids 
si castré et sédentaire 

BE = P* x 70 P* x 60 P* x 60 x 0,8 P* x 60 x 0,8 x 0,8 
1 70 60 48 38 

1,5 105 90 72 58 
2 140 120 96 77 

2,5 175 150 120 96 
3 210 180 144 115 

3,5 245 210 168 134 
4 280 240 192 154 

4,5 315 270 216 173 
5 350 300 240 192 

5,5 385 330 264 211 
6 420 360 288 230 

6,5 455 390 312 250 
7 490 420 336 269 

7,5 525 450 360 288 
8 560 480 384 307 

BE =       poids optimal (kg)       X .... X .... X .... X .... =  ….  kcal / j 

Reporter les cœfficients adaptés à votre patient : 

PRODUIT 

CN 
Convales-

cence 

DM 
Diabetes 

Management 
EN 

GastroIntestinal 
HA 

HypoAllergenic 
HP 

Hepatic 

NF Renal Function OM 
Obesity 

Management 
UR 

Urinary 
Early  Care Advanced Care 

Humide Sec Boîte Sachet Sec Boîte Sachet Sec Sec Sec Sachet Sec Boîte Sachet Sec Sachet Sec Boîte Sachet 

Densité 
énergétique (DE) 

kcal/g 
1,12 4,19 1,02 0,98 4,15 1,06 1,10 3,64 4,21 3,90 0,99 4,07 1,15 1,22 3,43 0,75 3,80 0,91 0,84 

RACE K1 ACTIVITÉ K2 STADE 
PHYSIOLOGIQUE K3 CONDITION 

PATHOLOGIQUE K4 

Sphinx 1,5 Sédentaire (intérieur) 0,8 Adulte entier 70 Surpoids / obésité 
(- 1 % / sem) 0,8 

Autres 1 Extérieur + Intérieur 0,9 Adulte castré 60 Résistance à 
l’amaigrissement 0,6 

Actif (extérieur) 1 Chatte : - en gestation
               - en lactation 

100 
140-320 

Cancer, 
état catabolique 1 à 2 

Chaton : selon l’âge 
0 à 10 semaines 

10 à 20 semaines 
20 à 30 semaines 
30 à 40 semaines 

Entier 
250 
130 
100 
80 

Castré 
200 
105 
80 
65 

*P = Poids optimal 

ALIMENT 
PHYSIOLOGIQUE 

CROQUETTES 

NON STÉRILISÉ STERILISED LIVECLEAR® 

KITTEN 
Healthy 

Start 
Poulet 

ADULT 
Renal Plus 

Poulet 

ADULT 
Vital 

Functions 
Saumon 

ADULT 
Delicate 

Digestion 
Dinde 

ADULT 
Delicate 

Digestion 
Agneau 

ADULT 
Derma Care 

Saumon 
ADULT 
Light 

SENIOR 
Longevis 
Saumon 

KITTEN 
Healthy 

Start 

ADULT 
Renal Plus 

Saumon 

ADULT 
Renal Plus 

Dinde 

ADULT 
Renal Plus 

Lapin 

ADULT 
Delicate 

Digestion 
Poulet 

ADULT 
Savoury 

Duo 
Canard 

ADULT 
Savoury 

Duo 
Cabillaud 

SENIOR 
Longevis 

Dinde 
KITTEN 
Dinde 

Sterilised 
ADULT 

Saumon 

Sterilised 
ADULT 
Dinde 

Sterilised 
SENIOR 

Dinde 

Densité énergétique 
(DE) kcal/g 4,29 4,05 3,97 4,15 4,15 3,76 3,81 4,07 4,21 3,69 3,69 3,69 3,73 3,67 3,67 3,81 4,25 3,78 3,82 3,92 

ALIMENT 
PHYSIOLOGIQUE 

HUMIDE 

KITTEN ADULT STERILISED DELICATE SENIOR 
JUNIOR 

Onctueuse 
Terrine  à la 

dinde 

KITTEN 
Tendres 

morceaux  en 
sauce à la dinde 

BABY KITTEN 
Boîte repas 

mousse  Riche 
en Poulet 

KITTEN 
Boîte repas 

mousse  Riche 
en Poulet 

Boîte repas 
Terrine riche 

en poulet 

Tendres 
Morceaux  en 

sauce au poulet 

Tendres 
Morceaux  en 

sauce au bœuf 

Onctueuse 
Terrine  au 
Cabillaud 

Onctueuse 
Terrine  à la 

dinde 7+ 

Boîte repas 
Terrine au 
saumon et 

au thon 

Tendres 
Morceaux  en 

sauce au poulet 

Tendres 
Morceaux  en 

sauce au bœuf 

Boite repas 
Mousse riche 

en dinde 

Boîte repas 
Mousse 
au thon 

Densité énergétique 
(DE) kcal/g 3,79 3,66 3,64 3,57 1,08 0,94 0,72 0,81 0,91 1,08 0,94 0,72 0,91 1,28 
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